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JR利用
●宇野みなと線『八浜駅』下車、
　自転車10分

バス利用
●両備バス
  「八浜市民センター前」下車、徒歩15分
  「玉野光南高校」下車（宇野駅始発）

Webオープンスクール

オープンスクール

学校説明会 事前申込不要

8月中旬
●学校紹介
●授業紹介
●部活動紹介

◎会場はすべて本校です

 9月26日 （土） 10時～
 10月  9 日 （金） 19時～
 10月23日 （金） 19時～
 11月  7 日 （土） 10時～

本校HPに
開設予定

10月17日（土）
●部活動体験
　のみです

〈対象〉

中3生
のみ

申込みは
Webで

※本校のホームページに掲載します
※各中学校に案内を送ります

JR八浜駅に
玉野光南高校専用
自転車置き場を
設置しています

バス利用 岡山県立玉野光南高等学校
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⃝新任式　⃝始業式
⃝入学式　⃝対面式
⃝校内実力考査（3年次）
⃝新入生オリエンテーション
⃝2・3年次クラス交流会

創立記念日⃝
生徒総会⃝

校内実力考査⃝

⃝県高校総体
⃝第１回定期考査
⃝高校生社会貢献活動
⃝高大連携（2年次体）

キャンプ実習（1年次体）⃝
校外研修（2年次普・情）⃝

保護者懇談⃝
高大連携（2年次体）⃝

夏期補習⃝
学習合宿（2年次）⃝

⃝インターンシップ（1年次情）
⃝Webオープンスクール
　（8月中旬）
⃝遠泳実習（3年次体）
⃝夏期補習

⃝校外研修（2年次体）
⃝第2回定期考査
⃝高大連携（2年次体）
⃝球技大会
⃝学校説明会（10/9・23）
⃝オープンスクール（10/17）

校内実力考査（3年次）⃝
紫稜祭⃝

高大連携（2年次体）⃝
学校説明会（9/26）⃝

終始業式⃝

学校説明会（11/7）⃝
進路講演会⃝

校内実力考査⃝
おかやまマラソンサポーター⃝

⃝第3回定期考査
⃝高大連携（2年次体）
⃝三者懇談（3年次）
⃝冬期補習

⃝スキー実習（2年次体）
⃝校内実力考査（1・2年次）
⃝特別入学者選抜
⃝第4回定期考査（1・2年次）
⃝予餞会、同窓会入会式

体育科発表会（3年次体）⃝
課題研究発表会（3年次情）⃝

読書会⃝

卒業式⃝
保護者会（1・2年次）⃝

一般入学者選抜⃝
終業式⃝

春期補習（1・2年次）⃝
入学予定者登校日⃝

入学式

対面式

オープンスクール

進路校外研修　普・情

紫稜祭　体育の部

進路校外研修　体育科

おかやまマラソン

入寮式

進路校外研修　普・情

生徒総会

紫稜祭　文化の部

受納表彰

球技大会

卒業式

　今、「Agency・エージェンシー」という

言葉がよく使われています。「自ら考え、

主体的に行動して、責任をもって社会

変革を実現していく力」という意味の言葉

です。本校ではこの「エージェンシーを

発揮させる」様々な教育活動を展開して

います。

　“風光る  汗光る  夢光る”を合い言葉

に、勉学・学校行事・部活動に積極的に

取り組み、玉野光南高校で一緒にイノ

ベーションを起こしましょう。

校長　三澤宏之



 なぜ、光南を選びましたか。
普通科があり、部活動が盛んだからです。

 中学生へのメッセージ
玉野光南高校は文武両道を目指している学校です。私は水

泳部に所属しており、光南に入学したときから大きい試合で
活躍することを目標に努力を重ね、2年生の時にはインターハ
イに出場できました。勉強に関しては年次が上がると授業の
スピードが速くなり科目数が増えて内容も難しくなります。学
習の習慣を身に付け
て、効率的な学習を
するよう心がけてい
ます。勉強も部活動
も毎日コツコツ努力
を続け、自ら意欲的
に取り組んで夢を実
現したいと思います。

岡山大学
法学部　法学科

大賀 　周
（玉野市立荘内中学校出身）

文武両道を掲げ、
やりたいことに打ち込める

普通科
A c a d e m i c  C o u r s e

文武両道を目指し、個性を磨く！

主な
国公立
大学

岡山大、香川大、岡山県立大、九州大、鳥取大、島根大、山口大、徳島大、高知大、愛媛大、埼玉大、信州大、
京都府立大、大阪教育大、鹿屋体育大、室蘭工業大、鳥取環境大、北九州市立大、名桜大など

主な
私立大学
専門学校

ノートルダム清心女子大、就実大、岡山理大、川崎医療福祉大、同志社大、立命館大、関西学院大、関西大、
竜谷大、近畿大、甲南大、京都産業大、中央大、中京大、広島修道大、岡山済生会看護、
岡山医療附看護、岡山赤十字看護、岡山労災看護、倉敷中央看護など

卒業生の進路 （平成29年度～令和元年度）１学年１６０名

私は、生まれ育った玉野の高校へ進学したいという思い、そしてエネルギッシュ
な校風に惹かれ、玉野光南高校に進学しました。おおらかで明るい生徒が多く、
毎日を全力で楽しく過ごしました。大学への進学を希望する人がほとんどの普
通科は、日頃の勉強に加え模試や補習があり決して楽ではありません。しかし
そんな中で、部活動を思い切り頑張り結果を出す仲間が沢山いて、とてもいい
刺激をもらえます。文武両道を掲げている通り、やりたいことも諦めず打ち込め
る環境は、あまり類を見ないように思います。また学校行事では3科が一体となっ
て良いものにしようという熱気が高まります。自分とは考え方も趣味も全く違う
人がいるからこそ、受け入れ合い魅力を引き出し合うことができるのです。

二度とない高校生活を玉野光南高校で送ってみませんか。充実した盛り上
がる3年間になることは間違いありません。

皆さんの先輩、頑張っています！

戸田 匡紀
（岡山市立妹尾中学校出身）

水泳部

在校生
VOICE

卒業生からのメッセージ

《豊富なスタッフ》	 １クラスあたり、担任２名と副担任による３人体制です。
	 加えて、情報科と体育科の教員の指導も受けられます。
《充実の情報授業》	情報科教員が担当する「情報」。今の社会に必要な内容を深めます。
	 選択科目で情報科の「表現メディアの編集と表現」 があります。（選択にあたっては条件があります）

《工夫の体育授業》	最新の指導法に基づく工夫が取り入れられています。
	 選択科目で体育科の「スポーツⅠ・Ⅱ・Ⅲ」があります。（選択にあたっては条件があります）

たくさんの先輩が国公立大学へ！ （3年間で91名）

私立大学・専門学校にも多くの先輩が進学しています！警察官・消防士・海上保安官など、公務員としても頑張っています！

授業風景

フィールドワーク

授業風景

SDGs学習会 授業（実験）

授業風景 土曜活用講座

～ 普通科のポイント《１》 ～

　　充実した進学指導
　⃝大学入学共通テストへの対応
　⃝個別試験への対応
　　⃝応用力の育成
　　⃝志望に対応した個別指導
　⃝AO・推薦入試への対応

　　進路探求と進路選択のサポート
　⃝分野・進学先の研究
　　⃝研修会、講演会
　　⃝見学、体験学習
　⃝キャリア教育
　　⃝フィールドワーク、研修会

　　多くの教員による指導
　⃝少人数授業、質問等への対応
　⃝一人一人に応じた指導
　⃝個別指導の充実

　　志望に対応した３つの学習タイプ
　⃝Advance..........国公立大学へ
　⃝Core................ 国公立大・私立大・専門学校へ
　⃝Personalize....個性的な進路へ

国公立大学

私立大学・専門学校・その他

岡山大（14）  岡山県立大（23）
香川大（20） など

九州大
大阪教育大
鹿屋体育大
京都府立大など

⃝中 央 大、同 志 社 大、立 命
館大、関西学院大、関西大、
近畿大など

⃝ノートルダム清心女子大、
就実大、岡山理大など

⃝防衛大学校
⃝看護学校
⃝警察、海上保安学校

地元の大学へ

全国の大学へ

推薦入試・一般入試で、
行きたい大学・学校、

公務員へ

～ 普通科のポイント《2》 ～

※大学等は最近３年間の進学先の一部です。　※（人数）は３年間の合計です。

岡大合同合宿

進路講演会



岡本 実桜
（岡山市立光南台中学校出身）

かるた部

卒業生からのメッセージ

 なぜ、光南を選びましたか。
情報を学ぶことができ、さらにかるたができることが選ぶきっ

かけでした。勉強と部活動との両立ができ、国公立大学を目
指せるところが玉野光南の魅力です。

 中学生へのメッセージ
情報科では、授業以外にも

自主的に検定に取り組むことの
できる環境が整っています。も
し自分で解決できないことがあ
れば、情報・工業・商業・デザイ
ンと広い分野で先生方が真摯
に向き合ってくださいます。勉強と部活動の両立を目指したい
という人でも検定に多数合格することができます。

ぜひ、玉野光南で高校生活を送りませんか！

高知工科大学
情報学群

新木 我空
（玉野市立宇野中学校出身）

国家試験をはじめ、
様々な資格試験にも
挑戦できる

現在、高度情報化社会である日本において情報に関する知識を身に付けて
おくことは、就職等でアドバンテージになると思い、玉野光南の情報科に進学
しました。実際に、情報科では、情報に関する専門知識を学べることはもちろん、
国家試験をはじめ、様 な々資格試験を受けることができ、合格者も多数出ています。
情報科は専門科目を学ぶ都合上、履修できない普通科目があります。そのため、
大学への進路は狭まってしまうかもしれません。しかし、学びたいことが決まっ
ており、それを情報科で学ぶことができるのであれば、将来的に進路や就職に
対し大きな力になると思います。また、情報科は全国的に見ても数少ない学科
のため、学びたいことがあるのであれば高校選びの視野に入れてはいかがでしょ
うか。

在校生
VOICE

1年次 国語総合 世界史A 数学Ⅰ 数学A 科学と
人間生活

コミュニケーション
英語Ⅰ

英語
表現Ⅰ

情報産業
と社会

情報表現と
管理

アルゴリズムと
プログラム

情報
テクノロジー 体育 保健 芸術Ⅰ 総合

探究 LHR

2
年
次

システム
タイプ

現代文B
古典
A

日本史A

地　理A
数学Ⅱ

物理基礎

生物基礎
コミュニケーション

英語Ⅱ 英語表現Ⅱ

数学B 情報
テクノロジー ネットワーク

システム

アルゴリズムと
プログラム

ハードウェア
技術

課題
研究

体育 保健 家庭基礎 LHRビジネス
タイプ

アルゴリズムと
プログラム

原価
計算 簿記

マルチメディア
タイプ

表現メディアの
編集と表現 情報メディア 情報デザイン

3
年
次

システム
タイプ

現代文B
古典
A

国語
表現 現代社会

数学Ⅲ
コミュニ
ケーション
英語Ⅱ

英語
表現Ⅱ

数学Ⅲ 物理 時事英語

情報と
問題解決

情報システム
実習

課題研究 体育 LHRビジネス
タイプ

数学B
ビジネス経済 データベース 経済活動と法

情報メディア マーケティング

マルチメディア
タイプ 情報デザイン 表現メディアの

編集と表現 時事英語 情報コンテンツ
実習

カリキュラム（例）  ― それぞれのタイプにおいて、検定・資格を取得して進路目標に適した選択が可能です。

多岐にわたる進路！！ 情報スキルを武器に幅広い分野で活躍

▶岡山県の公立高校で「情報科」が設置されているのは玉野光南高校だけ！
　「情報科」では、「情報」の基礎・基本から学習します。例えば、パソコンを活用したデータの集計、プレゼンテー
ションの作成・発表、プログラミング実習などがあります。実技だけでなく講義の授業もあります。日々の授業を
通じて検定試験の受験や、作品を制作し各種コンクールへの応募などもしています。また岡山理科大学との連
携授業やインターンシップ（職場体験）などもあり、個々の力が最大限に伸ばせる環境です。玉野光南高校は、
充実した施設・設備と、熱心な先生が皆さんを待っています！

▶それぞれのタイプで、それぞれの夢を！
　２年次からは、システムの設計やネットワークの構築・運用などを学ぶ『システムタイプ』、ビジネス現場での情
報処理や簿記などを学ぶ『ビジネスタイプ』、コンピュータによるデザインや動画処理などを学ぶ『マルチメディアタイプ』
の３タイプに分かれて、生徒一人ひとりの目標に応じた科目を選択して学習を進めます。

▶学習の集大成「課題研究発表会」
　「課題研究」は、個人またはグループで適切な課題を設定し、調査、研究、実験、作品の制作、実習などを
行う科目です。課題は、各自の興味・関心・進路の希望などに応じて設定します。そして調べた結果を報告書に
まとめ、１月に「課題研究発表会」でプレゼンテーションを行います。他人に「伝える」ことの難しさが理解でき、
自分の役割を果たすことにより、責任感や協調性などが身につきます。発表会を通して得るものは多く、大きな
達成感を味わうことができます。

情報技術をマスターし
IT 社会を君のフィールドに!!

主な
国公立
大学

岡山大、はこだて未来大、高知大、
岡山県立大、高知工科大など

国公立合格者計17名

主な
私立大学
専門学校

岡山理大、山陽学園大、関西大、神戸学院
大、岡山商大、松山大、関西学院大、甲南
大、大阪経済大、就実大、川崎医療福祉大、
広島経済大、岡山情報ビジネス学院、旭川
荘厚生専門学院、岡山赤十字看護、岡山労
災看護、岡山医療附看護  など

卒業生の進路 （平成２9年度～令和元年度）１学年４０名

情報科
I n fo rmat ion  Techno logy

 Course

就　職

株式会社両備システムイノベーションズ
独立行政法人国立印刷局岡山工場
キリンビール株式会社岡山工場
ＪＸTGエネルギー株式会社水島製油所
株式会社トンボ
三井E&S造船株式会社玉野事業所  など

主な検定取得状況（令和元年度）
検　　定　　名 人数

経済産業省応用情報技術者試験 1
経済産業省基本情報技術者試験 3
経済産業省ＩＴパスポート試験 12
情 報 処 理
検 定 1 級

ビジ ネ ス 情 報 12
プログラミング 6

全 商 簿 記 実 務 検 定 １ 級 1
全商ビジネス文書実務検定１級 3
全 商 英 語 検 定 １ 級 3

検　　定　　名 人数
全商珠算・電卓実務検定１級 6
全工情報技術利用技術検定１級 6
全工パソコン利用技術検定１級 15
全工グラフィックデザイン検定２級 7
日検プレゼンテーション作成検定１級 11
日 検 文 書 デ ザ イン 検 定１級 14
日検情報処理技能検定（データベース）１級 12
日検ホームページ作成検定１級 5

授業風景

課題研究発表会

キャリア教育フェア理大連携

紫稜祭風景

オープンスクール講座

プログラミング教室

授業風景



1年次 国語総合 世界史A 数学Ⅰ 数学
A

科学と
人間生活

コミュニケーション
英語Ⅰ 英語表現Ⅰ 社会と

情報
スポーツ
Ⅰ

スポーツ
Ⅱ

スポーツ
Ⅲ・Ⅳ

スポーツ
Ⅵ

スポーツ
概論

スポーツ
Ⅴ

スポーツ
総合演習

保健 芸術Ⅰ
総合
探究 LHR

スポーツⅤ
野外演習

2
年
次

CT受験
タイプ

現代文
B

古典A

日本史B
地　理B

数学
Ⅰ 数学Ⅱ

化学基礎

生物基礎

物理基礎

コミュニケーション
英語Ⅱ

古典B
英語表現Ⅰ

数学B ス
ポ
ー
ツ
Ⅰ

ス
ポ
ー
ツ
Ⅲ
・
Ⅳ

ス
ポ
ー
ツ
Ⅵ

ス
ポ
ー
ツ
概
論

ス
ポ
ー
ツ
総
合
演
習

保
健

家
庭
総
合

総
合
探
究

L
H
R

ス
ポ
ー
ツ
Ⅴ

（
ス
キ
ー
実
習
）

普通科目
充実タイプ 日本史A

地　理A

数学B
専攻実技

専門科目
充実タイプ

スポーツⅠ
スポーツⅡ

スポーツⅠ
スポーツⅡ
スポーツ情報

3
年
次

CT受験
タイプ

現代文B

国語表現 古典B

現代社会

日本史B
地　理B

コミュニケーション
英語Ⅱ

物理
化学
生物

英語表現Ⅰ 日本史B
地　理B 数学Ⅱ ス

ポ
ー
ツ
Ⅱ

ス
ポ
ー
ツ
Ⅲ
・
Ⅳ

ス
ポ
ー
ツ
Ⅵ

ス
ポ
ー
ツ
概
論

ス
ポ
ー
ツ
総
合
演
習

家
庭
総
合

総
合
探
究

L
H
R

ス
ポ
ー
ツ
Ⅴ

（
遠
泳
実
習
）

普通科目
充実タイプ 体育指導法

国語表現

国語表現
現代社会探求
スポーツ情報

数学Ⅱ
数学A

スポーツⅠ
スポーツⅡ

専攻実技
専門科目
充実タイプ スポーツⅠ スポーツⅠ

スポーツⅡ

カリキュラム（例） ― 体育に関する専門科目を中心として、普通科目など、興味・関心や進路希望に応じた、多様な選択が可能です。

▶岡山県の公立高校で「体育科」が設置されているのは玉野光南高校だけ！
　広い校地にグラウンドやプールなどの設備が整い、恵まれた環境の下で、学校生活に打ち込むことができます。体育科は、
健やかな心身を育成しながら、生涯を通してスポーツの振興や発展に寄与する資質・能力、そして、明るく豊かで活力あ
る生活を営む態度を育てることを目標としています。
　進路実現に向け、体育に関する専門科目をはじめ、大学進学に向けた普通科目など、興味関心や進路希望に応じて、
２年次からは、『CT受験タイプ』、『専門科目充実タイプ』、『普通科目充実タイプ』の３つのカリキュラムから選択して学習
することができます。卒業生は、約６割が体育系（スポーツ・健康など）や社会科学系などの４年制大学へ進学し、体育
教員やスポーツインストラクターをはじめ、一般の民間企業へも多数就職しています。また消防士や警察官などの公務員
や一般の民間企業へ就職する卒業生もあり、その中には、専門科目の競技力を活かした進学や就職も含まれ、プロスポー
ツや実業団でも活躍しています。
　県下全域から集まる仲間と共に、心と体を鍛え、目標に向けて精一杯の高校生活を過ごしましょう！

▶高大連携教育（２年次）
　川崎医療福祉大学との高大連携教育では、体育・スポーツに関する最新の研究に基づく情報を、大学の専門の
研究者から直接学ぶ機会を得ることにより、進路への意識や思いを高め、将来指導者を目指すために必要な資質や
能力を育成します。

▶小高連携（３年次）
　地域の小学校で小学生と交流を図るとともにミニ運動会や陸上競技の指導をする中で社会貢献を学びます。

▶オリンピック・パラリンピック教育推進校
　令和元年度より、県内の高校では唯一オリンピック・パラリンピック教育推進校として認定されています。

▶AAK（アクティブ・アカデミック・光南）
　3年間の集大成として、各行事・実習・授業等の学習発表会を行っています。

夢の実現に向け心はひとつ !!

卒業生の進路 （平成２9年度～令和元年度）１学年８０名

体育科
Phys ica l  Educat ion  Course

体育教員、スポーツ指導者を目指すなら！！県下唯一の体育科へ

主な
国公立
大学

筑波大、広島大、京都教育大、愛媛大、
鹿屋体育大、岡山県立大、都留文科大

国公立合格者計9名

主な
私立大学
専門学校

仙台大、国士舘大、帝京大、日体大、日本女子体大、
中京大、びわこ成蹊大、同志社大、立命大、関西学院
大、龍谷大、京産大、甲南大、近畿大、天理大、大体大、
川崎医療福祉大、IPU環太平洋大、広島経大、松山大、
福岡大、岡山労災看護、旭川荘厚生専門学院、朝日医
療大学校　など

就　職

ＪＸTGエネルギー株式会社水島製油所
岡山日野自動車株式会社、倉敷化工株式会社
三井E&S造船株式会社玉野事業所
ＪＦＥスチール株式会社西日本製鉄所
JFEプラントエンジ、カバヤ食品株式会社
ＮＴＮ株式会社岡山製作所、株式会社トンボ
株式会社岡山村田製作所
社会法人全人会（倉敷平成病院）
テイカ株式会社岡山工場
海上保安学校、国家公務員（陸上自衛隊）
地方公務員（岡山県警察官、倉敷消防、
　　　　　 玉野消防、高梁消防、東備消防）　など

 なぜ、光南を選びましたか。
中学生の時に観に行ったサッカーの試合で玉野光南の選

手がとても格好良くて、自分もこの学校でサッカーがしたいと
思いました。高いレベルでサッカーをしながら自分の将来の
夢を実現するためには、光南で文武両道を実践することが一
番であると考え入学しました。

 中学生へのメッセージ
高校には多くの学校があり、

進学先に悩むと思います。早い
うちからしっかり準備して後悔
しないようにしてください。玉野
光南には同じ目標を持った仲間、
一緒になって努力してくれる先
生がいます。光南高校では自分のやりたいことをおもいきり
できます。高校生活を一緒に楽しみましょう。

広島大学
教育学部  第四類  健康スポーツ系コース

吉田 桃望
（倉敷市立西中学校出身）

素晴らしい環境と、
仲間に囲まれ成長

私は体育科に所属し3年間過ごす中で自分の人間性がとても変わったと思います。
人それぞれ考え方が違うので、得られるものが多く、違った考えや意見を取り入れ
ることで自分の視野がとても広がります。体育科と聞いてイメージするものが人そ
れぞれ違うと思いますが、とても男女の仲がよく毎日の学校生活がとても楽しいです。

また、1年生ではキャンプ実習、2年生ではスキー実習、3年生では遠泳実習を行
います。その中で、自主性の向上や最後までやり遂げる力が身につき自分の成長
へと繋がります。

1年生の頃は慣れないことも多く先輩方から学ぶ事がほとんどですが、上級生に
なれば後輩に教えることもでき、それまでの学びを活かすことができます。

学校行事も必ず手を抜かず、全ての行事で体育科が引っ張り最高のものにする
事を心がけて取り組んだ結果、どの行事も最高の思い出になりました。

高校生活3年間しかない中で「体育科」という素晴らしい環境で仲間に囲まれ、
自分の競技力も生かし成長できる環境の中で是非楽しんでみてください。

西本 海斗
（倉敷市立東中学校出身）

サッカー部

在校生
VOICE

卒業生からのメッセージ

進路校外研修キャンプ実習AAK発表会

体育祭(組体操)

体育祭(チア)

小高連携 スキー実習 文化祭

遠泳実習



中華そば

あぶらーめん

カレーうどん

南ランチ

Tam󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧󰇧 Uni󰈇󰈇󰈇󰈇󰈇󰈇󰈇

Option冬服夏服

セカンドシャツ

やきそばパン

光ランチ

Din󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮 Lun󰈛󰈛󰈛󰈛󰈛󰈛󰈛󰈛󰈛󰈛󰈛󰈛食堂のメニューです！

夏

冬

女子
パンツスタイル

体操服

合服

人気
No.�

Del󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮󰇮

学校から自転車で10分ほどの八浜駅前に、自宅からの通学が難しい生徒のための
寮があります。共同生活をしながら本校へ通学することができます。

寮  生  活

	 6:30	 起床
	 6:40	 点呼
	 6:40〜7:30	 朝食後登校

	 18:30〜19:50	 夕食
	 20:00	 点呼
	 21:45〜22:45	 一斉学習時間
	 23:00	 消灯

日  課  表

朝

夕方

男子寮と女子寮

学校生活の
Schoo l  L i fe     様子

光南生の1日

	 〜8:35	 登校
	 8:35〜8:45	 SHR
	 8:45〜12:15	 授業（1校時〜4校時）

	 12:15〜13:00	 昼休み
	 13:00〜13:10	 清掃
	 13:15〜15:50	 授業（5校時〜7校時）

	 15:50〜	 放課後
	 19:00	 下校完了



栄光の記録
陸上競技部
国際大会3名出場
全国大会優勝者16名
全国高等学校総合体育大会　男子団体優勝（平成21年度）
全国高等学校総合体育大会35年連続35回出場

サッカー部
全国高校サッカー選手権大会8回出場（最高戦績ベスト16）
全国高等学校総合体育大会9回出場（最高戦績ベスト8）
高円宮杯全日本ユースサッカー選手権大会3回出場（最高戦績ベスト8）

野球部
甲子園5回出場

（全国高等学校野球選手権大会3回出場：最高戦績ベスト16）
（選抜高等学校野球大会2回出場：最高戦績ベスト16）

男子ハンドボール部
中国高等学校新人大会1回出場（最高戦績第3位）
中国高等学校ハンドボール選手権大会2回出場（最高戦績第3位）
岡山県高等学校ハンドボール夏季大会優勝1回

女子ハンドボール部
全国高等学校総合体育大会18回出場（最高戦績3位）
全国高等学校ハンドボール選抜大会11回出場（最高戦績ベスト8）

男子バレーボール部
全国高等学校総合体育大会12回出場
全国高等学校バレーボール選抜大会7回出場（最高戦績ベスト16）
全日本バレーボール高等学校選手権大会3回出場
全日本ビーチバレージュニア男子選手権4回出場（最高戦績ベスト8）
全日本ビーチバレーボール U-23男女選抜優勝大会　出場
東西対抗戦出場　1名
国民体育大会バレーボール競技　出場
全日本高校選抜代表　1名
全日本ユース代表1名

女子バレーボール部
全国高等学校総合体育大会1回出場
マドンナカップ in伊予市ビーチバレージャパン女子ジュニア選手権
大会8回出場（最高戦績ベスト16）
中国高等学校バレーボール選手権大会5回出場（最高戦績2位）
中国高等学校新人バレーボール大会5回出場（最高戦績3位）
国民体育大会バレーボール競技　出場

男子バスケットボール部
ウインターカップ3回出場
全国高等学校総合体育大会2回出場

女子バスケットボール部
中国大会出場1回

フェンシング部
全国高等学校総合体育大会　
		  個人戦　優勝：2回　ベスト4：3回　ベスト8：4回
全国高校選抜大会	 団体戦　ベスト4：1回　ベスト8：1回
中国高校選手権	 個人戦　優勝：8回　団体戦　優勝：3回
中国高校新人大会	 団体戦　優勝：2回

柔道部
全国大会出場　21名　　中国大会優勝　3名
平成16年度岡山県高等学校女子柔道大会団体　優勝

剣道部
全国大会出場　8名　　中国大会優勝　2名
県大会団体男子優勝1回

卓球部
全国総合体育大会　学校対抗男子9回出場（最高戦績5位）
　　　　　　　　　学校対抗女子1回出場
　　　　　　　　　男子シングルス	 最高戦績第9位
　　　　　　　　　男子ダブルス	 最高戦績第5位
全日本選手権大会　男子ダブルス	 最高戦績ベスト16
全日本ジュニア選手権大会　男子学校対抗　最高戦績ベスト16
全国高等学校選抜大会　男子学校対抗　最高戦績第3位

水泳部
全国高等学校総合体育大会35回出場　　　全国大会優勝者　２名

バドミントン部
全国大会　男子団体2回出場（最高戦績ベスト16）
　　　　　男子個人単1回出場　　男子個人複1回出場
中国大会　男子団体3回出場（最高戦績第2位）	 女子団体1回出場
　　　　　男子個人単４回出場	 女子個人単1回出場
　　　　　男子個人複４回出場	 女子個人複２回出場

男子テニス部
中国大会　シングルス出場11名（最高戦績ベスト８）
　　　　　ダブルス出場７ペア（最高戦績第５位）

女子テニス部
中国大会　シングルス出場４名
　　　　　ダブルス出場２ペア（最高戦績第５位）

男子ソフトテニス部
中国高等学校ソフトテニス選手権大会（個人戦）３回出場

女子ソフトテニス部
中国高等学校ソフトテニス選手権大会（個人戦）1回出場
中国高等学校ソフトテニス選手権大会（団体戦）1回出場

かるた部
全国高等学校小倉百人一首かるた選手権大会18年連続18回出場

（最高戦績ベスト8）
全国高等学校総合文化祭小倉百人一首かるた部門16回出場

（最高戦績ベスト16・読み手コンクール優秀賞）
中国地区高等学校小倉百人一首かるた大会16回出場（最高戦績優勝）

箏曲部
全国高等学校総合文化祭11回出場

写真部
第36回岡山県高等学校写真協議会写真展　特選

無線部
IT簿記選手権IT部門　　最高戦績　第3位
ジャパンマイコンカーラリー　basic Class　全国優勝2回

美術部
第50回岡山県高等学校美術展　入選　長谷井梨音さん（3年3組）

吹奏楽部
定期演奏会毎年開催

全国1位等の顕彰碑

す
る
光
南
生



バドミントン部
時速0～300キロの世界の中でシャトルを自由
自在に操ろう。

部活動
Club  Ac t i v i t i es

陸上競技部

女子ハンドボール部

女子バスケットボール部

剣道部

サッカー部

男子バレーボール部

水泳部

テニス部

野球部

女子バレーボール部

卓球部

ソフトテニス部

男子ハンドボール部

男子バスケットボール部

柔道部

夢に向かって、「ヤッパリコウナン大作
戦」 発令中!!

やればできる！必ずできる！絶対できる！

ボイスと笑顔をモットーに、誰もが楽
しいと感じるバスケットをしましょう！

素直・謙虚・感謝をモットーに日々精
進しています！

フェンシング部
初心者大歓迎！新しい自分にチャレンジ！

毎日がチャンス！　躍動感あふれる
サッカーを目指します。

王座奪還へ限りなき挑戦

ピンチをチャンスにかえて、中国大会
と全国大会を目指します。

楽しくテニスをしてみよう！

明るく！ハツラツ！さわやかに！甲子園
を目指します

みんなが主役☆さわやかな笑顔と
総力戦で頑張ります！

スピードと回転の融合。卓球の魅力
を楽しもう！

ソフトテニスを楽しもう！！

自分を高める！周りを高める！学校を
高める！！

自律型運営チームがいよいよ全国
大会に向かいます。

誰からも応援される柔道部を目指します。

無線・コンピュータ部

将棋・囲碁・かるた部

生物園芸・科学部

写真部

調理同好会

放送部

吹奏楽部

文芸部

演劇部

家庭クラブ

美術部

茶道部

JRC 部

箏曲部

書道部

英語研究部

社会問題研究部

新しく ドローンの力 加わって　
アプリ開発 盛り上がる

全国の舞台で活躍します！

私たちとともに、自然を「科学」する心
を養ってみませんか！

自分の感性で瞬間を切り取って。

お菓子や料理を一緒に作って、楽し
い時間を過ごしましょう！

初心者歓迎。学校行事の縁の下の力
持ち！

若さあふれる音楽で光南を盛り上げ
ます！

一緒に楽しく充実した創作活動をしま
しょう。

個性豊かな仲間がいっぱいです！

プランターに季節の花を植えて、水や
りや清掃などをしています。

落描きから油絵大作まで何でもできる、
ものづくりの殿堂です。

お点前だけでなく、日本文化について
も学んでいます。

誰かのために、「気づき、考え、行動」
しませんか。

一緒に全国をめざしましょう。

平安時代の古筆を学んでいます。

映画鑑賞などします、一緒に楽しく
英語に触れましょう！！

一緒に考えよう。きっと楽しくなる！

心はひとつ！  仲間と一緒に夢を目指そう！  　 　 　   　 充 実した 放 課 後 を 過 ごそう！

運動部 文化部
⃝陸上競技部
⃝サッカー部
⃝野球部
⃝ハンドボール部
⃝バレーボール部

⃝バスケットボール部
⃝水泳部
⃝卓球部
⃝柔道部
⃝剣道部

⃝テニス部
⃝ソフトテニス部
⃝バドミントン部
⃝フェンシング部

⃝無線・コンピュータ部
⃝放送部
⃝美術部
⃝書道部
⃝将棋・囲碁・かるた部
⃝吹奏楽部

⃝茶道部
⃝英語研究部
⃝生物園芸・科学部
⃝文芸部
⃝ＪＲＣ部
⃝社会問題研究部

⃝写真部
⃝演劇部
⃝箏曲部
⃝調理同好会
⃝家庭クラブ

各学科の入部率（令和元年度） 活動時間
18：30まで
19：00完全下校です

1 年 2 年 3 年
運動部 文化部 運動部 文化部 運動部 文化部

普通科 66％ 25％ 56％ 35％ 51％ 34％
情報科 62％ 31％ 70％ 30％ 52％ 45％
体育科 100％ 0％ 100％ 0％ 100％ 0％


