
① 16m42 遠藤　勝巳 (3) S62.  6. 27 中国高校 広島
② 16m05 平山　和人 (3) H 2.  6. 23 中国高校 松江
③ 15m67 小谷　修清 (3) H 8.  9.  8 県高校選手権 岡山
④ 15m18 坪井　洋一 (3) H 6.  9.  3 県高校選手権 岡山
⑤ 14m26 藤原　栄三 (3) S61.  8. 16 国体最終予選 岡山
⑥ 14m21 光畑　英明 (3) H 7.  6.  4 県高校総体 岡山
⑦ 14m17 浪尾　雅夫 (3) S61.  6.  1 県高校総体 岡山
⑧ 14m15 能勢　知治 (3) H 1.  6.  4 県高校総体 岡山
⑨ 14m10 遠藤　嘉行 (2) H 3.  6.  2 県高校総体 岡山
⑩ 13m97 増田　洋一 (3) H 7.  6.  4 県高校総体 岡山

① 15m32 清水　郁宏 (3) H25. 9. 1 県高校選手権 岡山
② 14m60 戸田　　 里 (2) H19. 5. 25 県高校総体 岡山
③ 14m35 問田　和雅 (2) H27. 6. 19 中国高校 浜山
④ 14m14 古閑　隼人 (3) H27. 5. 29 県高校総体 岡山
⑤ 14m12 田村　基暉 (3) H28. 6. 17 中国高校新人 岡山
⑥ 13m25 片山　和也 (3) H25. 7. 30 全国高校 大分
⑦ 12m87 村上　良太郎 (3) H18. 7. 30 岡山市総体 神崎山
⑧ 12m62 高祖　　 樹 (3) H24. 5. 25 県高校総体 岡山
⑨ 12m45 柴田　祥希 (1) H28. 8. 28 県高校選手権 岡山
⑩ 12m21 梅垣　勇人 (3) H23. 5. 14 近県カーニバル 丸亀

① 13m03 葛原　麻結 (3) H27. 8. 2 和歌山インターハイ 紀三井寺
② 12m29 藤田　佳世 (3) H27. 7. 12 国体最終予選 岡山
③ 12m13 塩田　良美 (3) S63. 6. 5 県高校総体 岡山
④ 11m96 今林　文音 (2) H27. 8. 23 中国五県 広島
⑤ 11m76 児島　宏美 (3) H12. 8. 20 中国五県対抗 広島
⑥ 11m63 樋口　雅美 (3) S61. 3. 30 県記録会 岡山
⑦ 11m50 三村　朱加 (3) H19. 8. 6 佐賀インターハイ 佐賀
⑧ 11m42 荘田　利巳 (3) H 1. 6. 5 県高校総体 岡山
⑨ 11m31 上野　絵美 (3) H10. 6. 20 中国高校 岡山
⑩ 11m25 實末　朋子 (2) H 8. 10. 6 県高校新人 津山

① 47m46 遠藤　勝巳 (3) S62.  9. 19 岡山県記録会 岡山
② 46m58 平山　和人 (3) H 2.  6. 24 中国高校 松江
③ 46m26 三好　健司 (3) H 4.  8.  3 宮崎インターハイ 宮崎
④ 45m42 岡崎　拓郎 (3) H 7.  9.  3 県高校選手権 岡山
⑤ 45m20 河島　淳平 (2) H 7. 10. 22 中国高校新人 布勢
⑥ 44m56 光畑　英明 (3) H 7.  6. 25 中国高校 布勢
⑦ 43m78 遠藤　嘉行 (3) H 4.  8. 15 国体最終予選 岡山
⑧ 42m78 坪井　洋一 (3) H 6.  5. 30 県高校総体 岡山
⑨ 42m66 下川　　 明 (3) S61.  6. 22 中国高校 山口
⑩ 42m31 安部　宏駿 (1) H21. 10.  4 第64回　国体 新潟

① 50m63 安部　宏駿 (3) H23.  8. 28 県高校選手権 岡山
② 45m02 清水　郁宏 (3) H25. 10. 4 国体 東京
③ 42m28 田村　基暉 (3) H28. 8. 27 県高校選手権 岡山
④ 41m86 片山　和也 (3) H25. 7. 13 国体予選 岡山
⑤ 41m51 渡邊　篤史 (3) H27. 7. 18 香川県記録会 丸亀
⑥ 39m38 二宮　泰人 (3) H24. 6. 17 中国高校 広島広域
⑦ 38m52 問田　和雅 (2) H27. 5. 31 県高校総体 岡山
⑧ 37m76 古閑　隼人 (2) H26. 11. 23 吉備路記録会 総社北
⑨ 36m97 中村　晃 (1) H28. 7. 18 第１回香川県記録会 丸亀
⑩ 36m53 高田　晴央 (1) H28. 9. 24 県高校新人 津山

① 41m74 塩田　良美 (3) S63. 4. 30 中国五県予選 岡山
② 39m76 樋口　雅美 (3) S61. 3. 30 中国高校 山口
③ 39m00 實末　朋子 (3) H 9. 10. 29 第52回 国体 長居
④ 37m64 太田　枝里 (2) H 27. 5. 30 県高校総体 岡山
⑤ 36m78 中尾　則子 (3) H 1. 9. 21 第44回 国体 札幌厚別
⑥ 35m87 畑　　 愛実 (3) H26. 4. 12 丸亀カーニバル 丸亀
⑦ 35m80 葛原　麻結 (2) H26.10. 11 中国高校新人 岡山
⑧ 35m02 島田　安祥沙 (3) H18. 5. 27 県高校総体 岡山
⑨ 34m99 鈴木　瑛子 (3) H24. 4. 29 岡山市三部対抗 神崎山
⑩ 34m66 長須　真由美 (2) S61. 10. 4 県高校新人 美作Ｇ

女子　円盤投　 [ 1kg ]

女子　砲丸投　 [ 4kg ]

男子　砲丸投　（ ～Ｈ１７  [ 5.443kg ] ）

男子　砲丸投　（ Ｈ１８～  [ 6kg ] ）

男子　円盤投　（ ～Ｈ１８  [ 1.5kg ] ）

男子　円盤投　（ Ｈ１９～  [ 1.75kg ] ）


