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玉野光南サッカー部は、112 名の部員で活動しています。私
たちは爽やかな挨拶、機敏な行動、フェアプレーを行動基準に
掲げ、多くの仲間と毎日継続的な努力をし夢や目標に向かって
取り組んでいます。
一人一人が主体的に行動し、挑戦することで、苦労や経験を
積み重ね、人間的成長を遂げ、社会で活躍する力を身につける
場所が玉野光南サッカー部です。
サッカーへの愛と情熱を持ち、私たち光南ファミリーと共に、
全国大会に出場しましょう。

主将   常藤 至竜（体育科）
岡山市立御南中学校出身
( ハジャス FA）

毎日がチ
ャンス!

〒706-0226 岡山県玉野市東七区244番地
TEL 0863-51-2311　FAX 0863-51-2414 

発行元：岡山県立玉野光南高等学校サッカー部OB会
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岡山県玉野光南高等学校

2024

【部長】
 渕上 典毅
  （公財）日本サッカー協会 B 級コーチ
【コーチ】
 田村 欣一
  （公財）日本サッカー協会 B 級コーチ
  玉野光南高校 32期生 （体育科卒）
【 GKコーチ】
 松本 祐樹
  （公財）日本サッカー協会 C 級コーチ
  玉野光南高校 22期生 （体育科卒）
  第 52回全国社会人サッカー選手権  優勝
  三菱自動車水島 FC
【トレーナー】
 猪原 圭一 【あおき整形リハビリクリニック】
  理学療法士
  日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
 牧　 伸哉 【ふじい整形外科】
  理学療法士
  日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー
 片邊 滉己 【玉島中央病院】
  理学療法士
  玉野光南高校 30期生 （体育科卒）

（公財）日本サッカー協会 A 級コーチ
玉野光南高校14期生（普通科卒）
（公財）日本サッカー協会 A 級コーチ
玉野光南高校14期生（普通科卒）

メッセージ
玉野光南ではサッカー部だけで

なく多くの生徒が全国大会を目指
して、毎日活気のある高校生活を
過ごしています。我々サッカー部
では、自ら判断して動き出す攻撃
的なアクションフットボールを実践
する中で、社会に出て活躍できる
人間へと成長できるよう活動して
います。
玉野光南には青春があります。
大好きなサッカーを一緒に楽しみ
ませんか？

私はサッカー部のサポーターとして
練習風景、試合結果、インタビュー動画
などを SNS を通して発信しています。
サポーターとして一緒に玉野光南高校
サッカー部を盛り上げていきませんか？

監 督監 督 乙 倉  健 二乙 倉  健 二

岡山県立
玉野光南

高等学校
 サッカ

ー部案内

地域の力を集結！全国を目指す

選手110
サポーター2+

小椋 夢唯
倉敷市立東陽中学校出身https://instagram.com/tmnkohnan

https://mobile.twitter.com/tmnkohnan昇陽寮▶



（文化祭・体育祭）

・中国新人大会

チャレンジリーグ開幕
中国ルーキーリーグ開幕
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創部40年目を迎え、約1,000名のOBが各方面で活躍しています。特に、岡山県
教員採用試験を突破し、正規の教員として公立学校へ赴任したり、JリーグやJFL
で主審や副審を務めることができる１級審判員を輩出したりするなど、玉野光南

高校から優秀な人材が巣立っています。伝統を受け継ぎ、
さらに発展させていくためにそれぞれの委員会へ所属し、
岡山県を支える人材を育成し続けています。

サッカーの指導法を学び、中学生

以下の選手に指導する組織です。

オープンスクールの部活動体験や

クリスマスサッカーでサッカーの

指導を行っています。

「高円宮杯 JFA U-18 サッカープリンスリーグ
2023中国」で年間 18節（ホーム＆アウェー）
を戦い、TOP チームを強化しています。すべ
ては「選手権」へ出場するため。全国へ打っ
て出るために本気で活動しています。

普通科　黒川 瑠偉
岡山市立福南中学校出身

（ファジアーノ岡山U－１５）

玉野光南サッカー部は『毎日がチャ
ンス』という言葉をテーマに全員が
日々、岡山県の頂点を目指して一生
懸命、良い雰囲気の中練習していま
す。学校生活では社会でも通用する
人間力や夢や目標に向かって努力す
る向上心、自立心を養っています。

「高円宮杯 JFA U-18 サッカーリーグ岡山県
リーグ（１部）」で年間 18 節（ホーム＆ア
ウェー）を戦い、2nd チームの強化を図って
います。ここで活躍した選手は TOP へ昇格し
ています。

「高円宮杯 JFA U-18 サッカーリーグチャレン
ジリーグ OKAYAMA」で年間 12 節を戦い、
3rd チームの強化を図っています。遅咲きの
選手もTOPや 2nd へ昇格できる仕組みをつ
くっています。

U16は中国地域のチームが集い、「中国ルーキー
リーグ LIGA NOVA」というハイレベルなリーグ
戦を１２月まで年間通じて戦い、一年生の強化
を図っています。個の育成を第一に考え、将来
TOPチームで活躍するための力を養っています。

練習後19:29発の電車に
乗って、岡山駅に19:59に
到着。電車に乗っている
時間は学習などに使って
います。

JRで備前片岡駅へ到着！
灘崎町総合公園グラウンド
までは徒歩で移動。

授業は15:50まで！
月・水・木は灘崎町総合公園
グラウンドまで自転車で移動
しています！
また、金曜日のみ学校で18:30
まで練習しています。

朝練習は 7:40から8:10まで！ 8:35からのSHRに
間に合うように活動しています。自主トレに励み、
課題克服！自分の課題としっかり向き合うことができ
普通科の選手は教室で自習することもできます！

19:59着

19:37着

16:13発

15:50放課16:25着
19:29発

塩見 珀空
（福田南中）
塩見 珀空
（福田南中）

政安 大輝
（ディベルティール）
政安 大輝

（ディベルティール）

竹内 太陽
（アヴァンサールFC）
竹内 太陽

（アヴァンサールFC）

河本 慎太郎
（J FIELD岡山）
河本 慎太郎
（J FIELD岡山）

小原 一天
（J FIELD岡山）
小原 一天

（J FIELD岡山）

学校から自転車で
移動しています。
練習後は自転車で
寮まで帰ります。

◀光南バス『ルミエール号』
  （OB会所有）


