
教育課程編成表（体育科）

２年 ３年

単位数 単位数 単位数

現代の国語 現代の国語 2 2

言語文化 言語文化 2 2

論理国語 論理国語 4 2 2

文学国語 文学国語 4 2 2

＊実践国語 実践国語 4 2▼ 2▼

地理総合 地理総合 2 2

歴史総合 歴史総合 2 2

＊発展地歴総合 発展地歴総合 2 2□

公共 公共 2 2

政治・経済 政治・経済 2 2

数学Ⅰ 数学Ⅰ 3 4

数学Ⅱ 数学Ⅱ 4 2 2

数学Ａ 数学Ａ 2 2

＊発展数学 発展数学 2 2□

＊基礎数学 基礎数学 2 2□

科学と人間生活 科学と人間生活 2 2

生物基礎 生物基礎 2 2

＊生物基礎探究 生物基礎探究 3 3◆

体育 体育 7～8 代替(3) 代替(2) 代替(2)

保健 保健 2 1 1

音楽Ⅰ 音楽Ⅰ 2 2□

美術Ⅰ 美術Ⅰ 2 2□

書道Ⅰ 書道Ⅰ 2 2□

英語コミュニケーションⅠ 英語コミュニケーションⅠ 3 3

英語コミュニケーションⅡ 英語コミュニケーションⅡ 4 2 2

論理・表現Ⅰ 論理・表現Ⅰ 2 2

論理・表現Ⅱ 論理・表現Ⅱ 2 2■

論理・表現Ⅲ 論理・表現Ⅲ 2 2＄

＊英語探究 英語探究 4 2 2

家 庭 家庭総合 家庭総合 4 2 2

情 報 情報Ⅰ 情報Ⅰ 2 2

Ｃ　　　共通科目単位数 計 19～23 16～23
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２年 ３年

単位数 単位数 単位数

校内名称教　　　科 科　　　目 標準単位数

科・コース・類型

１年

スポーツ概論 スポーツ概論 3～4 1 1 1

スポーツⅠ

選択スポーツⅠ 2●

スポーツⅡ

選択スポーツⅡ 2●

スポーツⅢ スポーツⅢ 3～6 1★ 1★ 1★

スポーツⅣ スポーツⅣ 3～6 1★ 1★ 1★

スポーツⅤ スポーツⅤ 3～4 1 1 1

スポーツⅥ スポーツⅥ 3～4 1 1 1

スポーツ総合演習 スポーツ総合演習 3～4 1 1 1

＊専攻実技 専攻実技 6 3 3

＊体育指導法 体育指導法 4 2▼ 2▼

＊スポーツ探究 スポーツ探究 3 3◆

＊トレーニング実習A トレーニング実習A 2 2■

＊トレーニング実習B トレーニング実習B 2 2＄

＊スポーツ情報 スポーツ情報 4 2■ 2＄

＊スポーツ実践 スポーツ実践 2 2■

＊キャリアスポーツ キャリアスポーツ 2 2＄

計 10～14 10～17

1(39) 1(39)

1 1

計 35 35

備考

1

(5)　「＊専攻実技」は陸上競技、水泳競技、バスケットボール、ハンドボール、サッカー、バレーボール、野球、柔道、剣道
から選択する。

1

1

9

Ｃ＋Ｄ＋Ｅ＋Ｆ　　週当たり授業時間数

Ｅ　　　特別活動（ホームルーム活動時数）

スポーツⅠ 2

2

3～6

3～6

(4)　各年次において同一の記号から１科目選択する。

(3)　「体育」７単位は、１年次「スポーツⅠ」２単位と１年次「スポーツⅡ」２単位と１～３年次「スポーツⅢまたはスポーツⅣ」
３単位で代替する。

(1)　卒業に必要な修得単位数（７４）単位　　　在学中の履修可能単位数（１０２）単位　　　

スポーツⅡ

Ｄ　　　専門科目単位数

35

Ｆ　　　総合的な探究の時間

(2)　＊印は学校設定科目を表す。

体 育

1(39)


