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日程⇩

健康ゲーム体験会

健康ゲームを継続的に行うことで、認知症の予防・改善や身体機

能の維持に繋がります。実際に効果があったかのデータ集計のた

めに、全日程内容は同じです。1回のみの参加でも大歓迎です！

５回以上参加してくれた方には手作りのプレゼントを用意してい

るので、ぜひご参加ください！！


